Mar du eller nagon
du kanner daligt?

Det finns hjalp att fa! | denna listan hittar du tips pa
var du som anhorig i Sverige kan vanda dig om du vill
ringa eller chatta med nagon som erbjuder gratis
psykosocialt stod eller samtalsstod.

Anhoriglinjen == ,
Anhoriglinjen drivs av Anhorigas Riksforbund och erbjuder kostnadsfritt stod,
radgivning och samtalsmajligheter for anhériga till personer med psykisk ohalsa eller
beroendeproblem. Hemsida: https://anhorigasriksforbund.se/anhoriglinjen/

Mind Anhorigsupport

Mind erbjuder kostnadsfritt stdéd och radgivning fér anhdriga till personer med psykisk
ohalsa genom sin Anhdrigsupport. Du kan kontakta dem via telefon eller mejl.
Hemsida: https://mind.se/rad-och-stod/kanner-du-nagon-som-mar-daligt/

Anhorigstod i Psykiatrin

Manga landsting och regioner i Sverige erbjuder anhdrigstdéd inom psykiatrin.
Kontakta din lokala psykiatriska mottagning eller vardcentral for att fa information om
de tjanster och stdd som erbjuds i ditt omrade.

Foreningen for Anhoriga till Psykiskt Sjuka (FAPS)

FAPS ar en ideell féorening som erbjuder kostnadsfritt stéd och information for
anhoriga till personer med psykisk ohalsa. De har olika lokala avdelningar runt om i
landet.

Hemsida: http://www.faps.se/

Roda Korsets tips for att ge stod till andra

Pa Roda Korsets hemsida finns det mycket tips och rad for dig som vill hjalpa andra i
din narhet som mar daligt.

Hemsida: https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-

ohalsa/ge-stod-till-andra/

Det &r viktigt att notera att tillgangligheten och tjansterna som erbjuds av olika aktorer kan variera Gver tid, s& det kan vara
bra att kontrollera deras webbplatser for att fa den senaste informationen om deras tjanster och tillganglighet.
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